
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erlebnisse einer Winterelfe 
                                        Mitmachtheater für Kinder ab 3 Jahren  
 
 

Eine Welt voller fremder Kulturen und Völker gilt es 
zu entdecken und verstehen zu lernen. Wir reisen in 
der Fantasie zu verschiedenen Welten, zu fiktiven 
Völkern - ein Synonym für die Naturkräfte & die 

Jahreszeiten.  
 

Das Elfenmädchen mit Namen Fro s´ta Li gehört zum Volk der Winter-
elfen. Diese leben friedlich mit dem Wolkenvolk und den Windstämmen 
zusammen – und dass, obwohl sie untereinander vollkommen ver-
schieden sind ! 
Auch gibt es verschiedene Rassen von Elfen. Die Hautfarbe ist eisblau, 
dunkelblau oder braun. Manche haben Flügel, andere nicht. Mal lebt 
das Elfenvolk auf hohen Bergen und mal in Höhlen tief in der Erde…  
 

 

Geschlecht:   weiblich                          Heimat:         Schneegipfel des Himalayas   
              

Art:                 Winterelfe    Geboren am: 183. Tag des Smai Ti *           
 

* Bei den Winterelfen bekommt jedes Jahr einen eigenen Namen. Und zwar den einer Winterelfe, die im 
Vorjahr etwas ganz tolles gemacht hat. Ansonsten werden die Tage einfach nur gezählt von 1 bis 365. 
Monate und Monatsnamen gibt es bei ihnen nicht. Und vor allem: Ein Winterelfenjahr beginnt bei ihnen, 
wenn bei uns Sommer ist.  ( Fro s´ta Li kam am 19. Januar 1985 zur Welt) 
 
Die Winterelfen begrüßen sich, indem sie die Fäuste 2-mal vor dem Körper zusammen klopfen und sich 
lächelnd verneigen. Je älter die andere Elfe ist, umso tiefer verbeugt sich die andere Elfe. 

 
  
 
 
 
 

 

 

 

Sensibilität fördern heißt: sich selbst besser verstehen lernen, sein Umfeld –  
die Natur und die Menschen, mit offenen & liebevollen Augen zu betrachten. 

 
 

Weitere Geschichte als Theater oder Lesung: Der Jahreszeitenzauber – warum es den Winter gibt und den Schnee… 
warum färben sich die Blätter ein… eine spannende Geschichte vom Zusammentreffen zweier grundverschiedener 
Elfenrassen. Oder: Das verschobene Geburtstagfest oder die Schlürfer 
              
Als Vorlese-Geschichten: Bei den Wasserelfen – dem Land der Tausend Tränen & Seen; Der Wüstenkobold (in Afrika 
unterwegs) u.a 
 
Eine weitere Geschichte und das Elfenlied über die kleine Fro´sta Li finden Sie unter anderem in dem Buch: Fabelhafte 
Märchenwelt – aus der Buchreihe „Ich und die Welt“ Im Kiga Fachverlag / Herder erschienen ISBN: 978-3-937964-25-6 

 



Die abenteuerliche Reise zum Nikolaus / Christkind 
 

Nur die Erwachsenen Elfen dürfen zum Nordpol reisen, um 
zu helfen. Und da Fro s´ta Li noch ein kleines Mädchen ist, 
soll sie zuhause bleiben. Aber sie wünscht sich nichts 
sehnlicher, als dem Weihnachtsteam zu zeigen, wie toll sie 
Schneezaubern kann. Deshalb reist sie heimlich hinterher 
und gerät dabei aus Unachtsamkeit in einen Wirbelsturm. 
Sie wird zum Südpol getragen und von zwei Pinguinen 
vorm Ertrinken gerettet...  
Doch schließlich schafft sie es doch zum Schneemannshaus 
vom Nikolaus / Christkind. Und so darf sie zusammen mit 
den Kindern Schnee zaubern. 
 
              

                                                                                                                                Foto: Die Windkinder singen und tanzen  
 

Der Jahreszeitenzauber - Abenteuer bei den Erdelfen 
 

Im Unterricht erfährt die kleine Fro s´ta Li, dass es auf der Welt 4 Jahreszeiten gibt. 
Aber welch ein  geheimnisvollen Zauber dahinter steckt, hat noch keine Winterelfe 
heraus bekommen können.  
Also macht sich das Elfenmädchen mit 
ihrem besten Freund, Knuffy die Wolke, 
auf den Weg ins Tal.  
Bald schon hören sie merkwürdige 
Geräusche und Töne. Sie schleichen 
näher heran und stolpern dabei mitten 
in ein Zauberritual, das von fremd-
artigen, braunen Wesen durchgeführt 
wird. 
Zwei grundverschiedene Elfenrassen 
stehen sich zum ersten Mal gegenüber. 
 
(Die Erdelfen leben wie ihr Name schon 
sagt in der Erde, und wenn die Winterelfen die Winter in die Täler zaubern, schlafen 
diese schon lange tief und fest. ) 
              

 

Das verschobene Geburtstagsfest – oder die Schlürfer 
 

Die kleine Elfe will ihren zehnten Geburtstag ganz groß feiern! In ihre Vorbereitungen 
platzt Knuffy, ihr Wolkenfreund. Er berichtet ihr, dass die Schlürfer mal wieder  
unterwegs sind und alles Eis und allen Schnee 
aufgesaugt haben. Da hilft kein Wehklagen, das 
Fest muss verschoben werden, um erneut den 
Schnee in die Täler zu zaubern! 
Aber da ist noch mehr... über die Schlürfer gibt es 
die unheimlichsten Anekdoten – denn keiner kennt 
sie wirklich, und das macht unserer Elfe Angst.  
(Von Gerüchten und Halbwahrheiten.) 


